PROCEDURA  DI  PRIMO  SOCCORSO

SCOPO 

Soccorrere un infortunato o una persona colta da malore 

Organizzare  l'eventuale trasporto  al pronto soccorso ospedaliero

1. CAMPO DI APPLICAZIONE

Infortunio lavorativo e malore ( non solo degli addetti al lavoro 

ma anche di persone presenti nel luogo di lavoro

(  clienti fornitori visitatori )

2. RIFERIMENTI

Decreto legislativo n° 81 2008 e successive modifiche

Articolo 15   Misure generali di tutela  Articolo 45  Primo soccorso 

Legge n° 120   del 2001 

Utilizzo dei defibrillatori semiautomatici in ambiente extra ospedaliero 

Linee guida internazionali per la rianimazione del 2010 

3. RIPARTIZIONE DELLE RESPONSABILITÀ
Redazione a cura medico competente  e del Responsabile Servizio Prevenzione 

Verifica  a cura del medico competente  

Approvazione  Datore di Lavoro  Responsabile Servizio Prevenzione Protezione Rappresentante dei lavoratori per la Sicurezza  medico competente 

Attuazione   a cura del medico competente    del Servizio prevenzione e protezione      e  di tutti i lavoratori

TERMINI E DEFINIZIONI

	Infortunio 


	evento negativo improvviso che ha provocato lesioni a persone


	

	Malore  
	evento negativo improvviso che ha pregiudicato lo stato di benessere  


	

	Primo soccorso       


	l'aiuto dato al soggetto infortunato o colto da malore

da  parte del personale non sanitario  

in attesa dell'intervento sanitario specializzato


	

	Addetti  al  primo soccorso             


	lavoratori  che  in forza di una   designazione

da parte  del datore di lavoro  

hanno l'incarico di   praticare il primo soccorso
	

	Emergenza sanitaria  118;

 
	il numero telefonico di soccorso sanitario 

gratuito e  unico per il territorio nazionale     


	

	Quando è  necessario bisogna chiamare subito il 118 

e attendere l'arrivo dei soccorsi 

accompagnandoli in azienda presso l'infortunato  ammalato                                                                                                                                                                                                   oppure trasportare l'infortunato ammalato al Pronto Soccorso

 (in questo caso è preferibile che gli accompagnatori siano almeno due)

Se l'emergenza è conseguente 

al contatto o all'inalazione o all'ingestione di agenti chimici 

riferire le indicazioni presenti sulla scheda di sicurezza al medico del Pronto Soccorso 

 CHIAMATA di  SOCCORSO   

 La chiamata alla centrale operativa   118 dovrà essere sempre effettuata 

 in caso di perdita di coscienza  di arresto del cuore   grave infortunio  grave malore

oppure quando il trasporto dell'infortunato ammalato con mezzi propri è sconsigliabile 

e quando comunque l'evento non può essere gestito dagli addetti di primo soccorso              

I  PRINCIPALI  EVENTI  a cui   la  PROCEDURA  si APPLICA   
	


Malore   infortunio di lieve entità

L'addetto di primo soccorso APS  dopo aver ricevuto la richiesta di intervento 

interviene e  porta assistenza all'infortunato ammalato 

portando con sé la cassetta di soccorso ( che deve quindi  essere trasportabile )

si informa sulla dinamica dell'infortunio o del malore  

direttamente dall'infortunato ammalato o da testimoni presenti 

 L'infortunato ammalato  fornisce all'APS  tutte le informazioni sull'accaduto

Malessere infortunio di   grave entità

L'infortunato ammalato interessato da lesioni malori di   grave entità 

deve essere   tempestivamente assistito dai colleghi di lavoro 

che richiederanno l'immediato intervento di un  incaricato di PS 

e di un dirigente  aziendale 

Il malore o infortunio sul luogo di lavoro  costituisce 

una necessità   d'intervento per gli  APS 

fintantoché l'attività lavorativa è in svolgimento 

deve essere sempre garantita la possibilità di praticare la rianimazione precoce 

anche per  eventuali persone  presenti nell'ambiente di lavoro (clienti visitatori  ) 

Presso la ditta società ente  è acquisita   documentazione 

 in merito alla capacità degli APS

 di effettuare correttamente la rianimazione precoce

Le linee guida internazionali 2010 richiedono ai soccorritori 

di procedere dopo trenta compressioni al centro del torace veloci e profonde 

anche a due ventilazioni di  soccorso  
In ambienti di lavoro ad alta frequentazione

è opportuno organizzare se possibile 

l'impiego del   defibrillatore semiautomatico     

DISPOSIZIONE GENERALE

In caso di infortunio malore l'APS avvisa il Responsabile aziendale 

 e in base alle istruzioni operative  precedentemente ricevute 

si attiva per il trasporto dell'infortunato ammalato al Pronto Soccorso dell'ospedale 

chiamando prima di tutto il 118 

a cui descriverà lo stato dell'infortunato ammalato 

chiedendo istruzioni in merito alla opportunità del trasporto con propri mezzi 

In nessun caso un dipendente colpito da malore  o   infortunio  

 può recarsi da solo al Pronto Soccorso ospedaliero

 dovrà essere sempre accompagnato da personale aziendale

 possibilmente da un  soccorritore  
CONTROLLO  del  CONTENUTO  della CASSETTA di PRIMO SOCCORSO

Al fine di garantire agli  APS  i mezzi necessari 

per  prestare il primo soccorso agli infortunati 

si deve garantire agli stessi di poter trovare all'interno della cassetta

tutto il materiale previsto dalla normativa 

e la cui necessità d'uso è confermata dal medico competente 

Chiunque prelevi materiali dall'interno della cassetta 

deve segnarlo su un apposito registro 

così che  si possa ripristinare tempestivamente il materiale prelevato

Compete agli APS la verifica periodica del contenuto della cassetta 

essi  si impegnano a procedere alla verifica della stessa con cadenza  mensile 

All' interno della cassetta  indicativamente sul suo stesso coperchio 

è custodita una scheda ove sono indicate le scadenze dei materiali 

(disinfettanti  soluzione fisiologica ) che hanno scadenza 

4. Allegati

Allegato 1

Messaggio  per chiamata di emergenza  alla  centrale operativa  118  

comporre numero 118 

attendere la risposta  e dire   

qui …. (nome impresa luogo dell'incidente-via stabile piano stanza vie di accesso) ; 

  nominativo del soccorritore …………………………………   ……

chiediamo il vostro intervento per il soccorso di 

(indicare il numero degli infortunati  persone con malore)

essi  presentano 

 descrivere brevemente di quale  emergenza si tratta 

 Arresto del cuore gravi ustioni altra urgenza emergenza 

le persone coinvolte  sono (coscienti   incoscienti)

non riagganciare

attendere il messaggio di ricevuto da parte dell'operatore 

all'altro capo  del telefono

il quale può porre domande necessarie per inviare i mezzi di soccorso più adatti 

 ed il personale necessario

inviare una persona ad accogliere i soccorsi   

 (all'entrata dello stabile   al piano     nella stanza)

Allegato 2

	Contenuto cassetta primo soccorso    ANNO ___________
	QUANTITATIVO
	GENNAIO
	FEBBRAIO
	MARZO
	APRILE
	MAGGIO
	GIUGNO
	LUGLIO
	AGOSTO
	SETTEMBRE
	OTTOBRE
	NOVEMBRE
	DICEMBRE

	Guanti nitrile  vinile  monouso
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Occhiali  paraschizzi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Flacone  soluzione  iodopovidone   da 250  ml  
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Flaconi   soluzione fisiologica   da  500 ml
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compresse di garza sterile  10 x 10 

in buste singole
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compresse di garza sterile 18 x 40

 in buste singole
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acqua ossigenata  10 volumi   da  200 ml
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Rete  elastica    
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Confezione di cotone idrofilo
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Confezioni di cerotti di varie misure 

pronti all'uso
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Self fix benda elastica autofissante
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Forbici 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cuscinetto gel per  terapia
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ghiaccio spray  
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sacchetti monouso 

per la raccolta di rifiuti sanitari
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Termometro analogico  (espansione gallio)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apparecchio digitale 

per la misurazione della pressione arteriosa 

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Controllo a cura di                                che firma per accettazione  

Cassetta sita in  

Questa lista  si deve a conservare all'interno della cassetta di primo soccorso  


